
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminarort: 

Kreisgeschäftsstelle der CDU Dithmarschen, Neue Anlage 
17, 25746 Heide 
 
Veranstaltungsdatum: 

23. November 2019 
 

Seminardauer: 

Anreise bis 10:15 Uhr, Seminardauer 10:30 Uhr bis 17 Uhr 
 

Seminargebühren: 

20 EUR inkl. Mittagessen und Getränken, 15 EUR für JU 

und / oder Frischluft-Mitglieder. 

Der Teilnehmerbeitrag wird bar vor Ort entrichtet oder im 

Vorfeld auf das Konto der JU Dithmarschen überwiesen. 
 

Anmeldung: 

Verbindlich bis zum 18. November per Email an                       

daniel.pichl@ju-dithmarschen.de. 
 

Frischluft – was ist das denn? 
Frischluft ist der christlich-demokratische Kinder- und Jugendverband in 

Deutschland, der die Grundwerte Freiheit, Eigenverantwortung, Gerechtigkeit 

und Solidarität konsequent in den Mittelpunkt seiner Arbeit stellt. 

Frischluft e.V. wurde 1989 gegründet. In Schleswig-Holstein bietet der Verein 

u. a. verschiedene Veranstaltungen rund um Demokratie und politische Bildung 

sowie Qualifizierungsmaßnahmen für ehrenamtliches Engagement für junge 

Leute an. 
 

Mehr über uns unter 

www.frischluft-ev.de/schleswig-holstein  

 

 

Worum geht’s? 

Egal ob in Schule und Ausbildung, bei ehrenamtlichem Engage-

ment oder auch privat: um persönlich oder in einem Team er-

folgreich zu sein, sind rhetorische Fähigkeiten, eine professio-

nelle und sympathische Präsentation, als auch Argumentations- 

und Ausdrucksfähigkeit unerlässlich. Das gilt insbesondere 

auch für Prüfungssituationen und das mündliche Abitur. 

 

Wir von Frischluft e.V. Schleswig-Holstein bieten Euch in Ko-

operation mit der JU Dithmarschen mit unserem Seminar „Rhe-

torik für Schule, Ausbildung & Ehrenamt“ die Möglichkeit, Euch 

kostengünstig unter Gleichaltrigen fortzubilden, über einen Tag 

hinweg intensiv zu lernen und dabei auch noch viel Freude zu 

haben. Schwerpunkt des Seminars soll die Vorbereitung auf das 

mündliche Abi oder ähnliche Prüfungssituationen sein. 

 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme! 

 

Daniel Pichl, Kreisvorsitzender JU Dithmarschen 

Jan Oliver Kammesheidt, Landesvorsitzender Frischluft e.V. 

Schleswig-Holstein, jan-oliver.kammesheidt@frischluft-ev.de 
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Seminarprogramm: 

 

Bis 10:15 Uhr Anreise & Anmeldung 

 

10:30 Uhr Begrüßung und Vorstellung des Semi-

nars 

 

10:45 Uhr Beginn des Rhetorik-Seminars (kleine 

Pausen nach Absprache mit den Teil-

nehmern) 

 

13:00 Uhr  Gemeinsames Mittagessen 

 

14:00 Uhr Fortsetzung des Rhetorik-Seminars 

(kleine Pausen nach Absprache mit 

den Teilnehmern) 

 

16:30 Uhr  Abschlussrunde und Seminarkritik 

 

17:00 Uhr  Seminarende 

Vorstellung der Seminarinhalte: 

- Grundlagen der Rhetorik 

- Grundlagen der Kommunikation 

- Schwerpunkt: Grundlagen der Kommunikation 

& freien Rede 

- Einsatz von Gestik, Mimik und Stimme 

 

Die Ausstellung eines Zertifikates für Euren Lebenslauf ist 

problemlos möglich. Bitte uns dazu eine Email an         

jan-oliver.kammesheidt@frischluft-ev.de schreiben. 

 

Vorstellung des Referenten: 

Marquardt Petersen 

- Bachelor-Abschluss in International Business Admi-

nistration and Modern Languages an der Universität 

Süd-Dänemark 

- Selbständiger Unternehmer und Musiker 

- Ausgebildeter Dozent für politische Bildung 

- Ehrenamtliches Engagement u. a. im Frischluft Lan-

desvorstand 

- Mehrjährige Erfahrung als Seminarreferent 
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